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 01تعدادفراگيران:          دانشجو گروه آموزش گيرنده:  هاي نوين در ماماييمفاهيم جديد و پديدهعنوان مهارت: 
 

 *مراجع:    كارشناسي ارشد آموزش مامايي مامايي رشته ومقطع تحصيلي:     دروس كارشناسي پيش نياز:
 

 افزايش سطح علمي فراگير درباره بهداشت قبل از ازدواج. -1 استراتژي آموزش:     واحد( 0)  ساعت01 مدت زمان لازم:

 مفاهيم مادري، پدري، آشنايي با مسائل و مشكلات اجتماعي، رواني مادر و افراد خانواده در انتظار فرزند و نقش ماما در اين زمينه. –درك مفاهيم جديد بهداشت مادران و نوزادان  -2
شخيص بارداري. -3 سطح علمي در باره علائم و ت سي، كم كردن درد زايم -4افزايش  شي تنف شت، تغذيه، تمرينات ورز صول مراقبتهاي بارداري با تأكيد بر آموزش بهدا سطح علمي فراگير در زمينه ا  -5ن.اافزايش 

 ييدر ماما يكاربرد سونوگراف وتدابير زايماني آنهاو تغييرات فيزيولوژيک قلبي و بيماريهاي قلبي افزايش سطح علمي فراگير در زمينه 

 هدف كلي
رفتارهاي ويژه عيني)داراي 

 عمل،محتوا،شرط وضابطه

حيطه 

 هدف

عر

صه 

آموز

 ش

محتواي 

 آموزش

وسايل مورد 

 نياز

رسانه  يادگيري-روشهاي ياددهي

هاي كمك 

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 زمان

 دقيقه

 فعاليتهاي معلم
فعاليتهاي 

 دانشجو

بهداشت قبل 
 از ازدواج 

مفهوم مراقبتهاي پيش از بارداري  -0
 3را به درستي تعريف نموده و حداقل 

 مورد از آنها را نام ببرد.
بهداشتتتت رواني قبل از ازدواج را  -2

مناستتتر ترين   %01توضتتتيح داده و
شتتراير روحي براي ازدواج را شتترح 

 دهد.
ها، علت، علائم، نحوه  STDبا  -3

انتقال و پيشتتريري و عوارآ آنها در 

 دانش 
 
 
 

 دانش
 
 
 
 
 

 فهميدن

 كلاس
مجاز

 ي
 
 
 
 
 
 
 
 

بهداشت 
قبل از 
 ازدواج 

 

 هدايت پاور پوينت
 وپرسش وپاسخ

گردآوري 
 مطالر وارائه

 كتبي رايانه
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شده و درمان آنها را به  شنا  بارداري آ
 درستي توضيح دهد.

در ارزيابي ستتلامت فيزيكي خانم  -4
مواردي را كه   %011مايل به بارداري

 بايد مورد توجه قرار گيرد ليست نمايد.
به مشتتتاوره را در  -5 ند  يازم موارد ن

 درستي ذكر نمايد. موارد به 01%
 

 
 
 
 

 دانش

 
 
 

 دانش

 

علائم و 
تشخيص 
 بارداري 

شتتواهد فرضتتي بارداري را در  -0
 .توضيح دهدموارد بدرستي  01%
شتتواهد احتمالي بارداري را در  -2

 .توضيح دهدموارد بدرستي  01%
حاملري ر  3-01% بت  ا علائم مث

 .توضيح دهد
تشتتتخيص هتتاي افتراقي را  -4

 مطرح نمايد.بدرستي 
آزمايشتتهاي تشتتخيص  مورداز5-3

بارداري را توضتتيح داده و نتاير را 
 به درستي تفسير نمايد

 
 
 
 

 فهميدن
 

 توضيح دهد
 
 

 فهميدن
 
 

 ارزشيابي 
 قضاوت

 

 كلاس
 
 
 
 
 
 
 

 

علائم و 
تشخيص 

 بارداري

وپرسش هدايت  پاور پوينت
 وپاسخ

سخنراني گردآوري 
 وپرسش وپاسخ

 كتبي رايانه
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آشنايي با 
مفاهيم 

سازش با 
  بارداري

ستتازگاري رواني مادر را از  0-01%
نظر تئوريهتتاي مختلف بتتارداري 

 پيشبيني كند.
فيزيولوژيک بارداري  تغييرات -2

شرح  بطور كاملدر بدن مادر را
 دهد.

  كاربرد
 
 
 
 
 
 
 

 

  كلاس
 
 
 
 
 

 

آشنايي با 
مفاهيم 

سازش با 
 بارداري

سخنراني وپرسش  پاور پوينت
 وپاسخ

 كتبي رايانه پرسش وپاسخ
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آشنايي با 
مفاهيم 

Parenth

ood  و
سازش آنان 
با بارداري و 

صاحر 
 فرزند شدن

به Parenthood مفهوم -0 را 
 درستي شرح دهد.

از عوامل تأثيرگذار بر سازش  -2
مورد را نام برده و نقش  5والدين 

ماما را در آماده سازي والدين براي 
بارداري و زايمان به درستي شرح 

 دهد. 

 
 دانش

 
 

 فهميدن
 
 
 
 
 

  كلاس
 
 
 

 
 
 
 
 

آشنايي با 
مفاهيم 

Parentho

od  و سازش
آنان با 

بارداري و 
صاحر فرزند 

 شدن

سخنراني وپرسش  پاور پوينت
 وپاسخ

 كتبي رايانه پرسش وپاسخ
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آشنايي با 
مفهوم 

Sibling 
و نقش ماما 

را به درستي  Siblingمفهوم  -0
 توضيح دهد.

نقش ماما در ايجاد ستتتازش و  -2
بارداري،  با  نان  تطبيق مناستتتر آ

 فهميدن
 

 فهميدن
 

آشنايي با   كلاس
مفهوم 

Sibling  و
نقش ماما در 

سخنراني وپرسش  پاور پوينت
 وپاسخ

 كتبي رايانه پرسش وپاسخ
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در برقراري 
 سازش

خانواده را  به  مان و ورود نوزاد  زاي
 بدرستي ذكرنمايد.

برقراري 
 سازش

سندرم غم 
پس از 

 سقر

در مورد سندرم غم پس از  -

 توضيح دهد. %09سقط تا 

كلا شناختي

س 

 درس

 فیتعر

سندرم ، 

مراحل  و 

علائم 

سندرم، 

سازش با 

 سندرم

پروژکتور + 

فلش 

+ یممور

تخته و 

 کیماژ

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهي

شركت در 

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهي

دستگاه 

ویدئو 

 پروژكتور 

امتحان پایان 

 ترم

 

مراقبتهاي 
دوران 
 بارداري

بر استتاس بارداري و شتتراير  -0
صحيحي را براي مادر برنامه ريزي 

 ويزيتهاي بيمار به عمل آورد.
آزمايشتتتهاي روتين بارداري را  -2

سير  ستي تف نام برده و آنها را به در
 نمايد.

متتوارد نتتيتتاز بتته   3-011%
بارداري را ذكر  ايموتيزاستتتيون در 

و روش صتتتحيح آن را ذكر  هنمود
 نمايد.

سه ماهه اول  تمامي-4 مراقبتهاي 
ند  و دوم را ليستتتت نموده و بتوا

موارد ليستتت شتتده را  %01حداقل 
 به درستي توضيح دهد.

 كاربرد 
 
 

 ارزشيابي 
 قضاوت

 
 فهميدن

 
 
 

 فهميدن
 
 
 
 

 فهميدن
 

 فهميدن

تسلر   كلاس
برمراقبتهاي 

دوران 
 بارداري

هدايت وپرسش  پاور پوينت
 وپاسخ

سخنراني وپرسش 
 وپاسخ

 كتبي رايانه
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مادران دچار  -5 مان  بت و در مراق
سوتغذيه بارداري در ارتباط با رژيم 

شتترح  را بدرستتتي غذايي و دارويي
 دهد. 

كات مراقبتي در  -6 با ن باط  ارت
بت مزاج،  جا ستتتوزش ستتتر دل، ا
ورزش دوران بتتتتتارداري 

 مواردبدرستي توضيح دهد.%01رادر
علائم هشدار دهنده مراقبتهاي  -1

بارداري را در  موارد  %011دوران 
 بدرستي ذكر نمايد.

 
 
 
 
 

 فهميدن
 

تسكين درد 
 زايماني

انواع روشتتتهاي تستتتكين درد  -0
 زايماني را نام ببرد.

روشهاي دارويي تسكين تمامي  -2
نام برده و روش  ماني را  درد زاي

 استفاده را به درستي توضيح دهد.
عوارآ روشتتهاي دارويي  3-01%

سكين درد بر روند و نتاير زايمان  ت
 را به درستي بيان نمايد.

روشتتهاي غير دارويي تستتكين  -4
نواع مختلف  درد را نتتام برده و ا
 تكنيكها را به درستي توضيح دهد.

 
 دانش

 
 فهميدن

 
 
 

 فهميدن
 
 
 

 فهميدن
 

  كلاس
 

آشنايي 
باتسكين درد 

 زايماني

سخنراني وپرسش  پاور پوينت
 وپاسخ

 كتبي رايانه پرسش وپاسخ
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آماده سازي 
پستان براي 

 شيردهي

آناتومي پستتتان را به درستتتي  -0
 ذكر نمايد.

 %011فيزيولوژي توليد شتتير را -2
 به درستي بيان كند.

شهاي آماده  -3 ستان رو سازي پ
صحيح را  شيردهي    تفكيک براي 

 .نمايد
مل ايجاد  5 -4 نده مورد از عوا كن

ارزيابي را مورد  اختلال در شيردهي
  كند.

 
 دانش

 
 

 دانش
 

 تجزيه وتحليل
 

 ارزشيابي 
 قضاوت

 

آشنايي با   كلاس
روشهاي 

آماده سازي 
پستان براي 

 شيردهي

 كيس ريپورت و 
 پرابلم

 سالوينگ 

 كتبي  پرسش وپاسخ
 

01 

تغييرات 
فيزيولوژيک 
و بيماريهاي 

قلبي در 
 بارداري

غ -0 يت ب راتي ل ق  يعمتتده 
ق ر يعرو ل م  يدر حتتا

درصتتتد  01در  يعيطب
 موارد بدرستي ذكر نمايد.

 قلبي راتييتغ درصد موارد 01در -
مختلف  يدر فواصل زمانعروقي 

را   مانيبارداري و زا يدر ط
 بدرستي بررسي نمايد.

نرمال در معاينه فيزيكي،  تغييرات
 اكونوار قلر، عكس قفسه سينه، 

شخيص را در صد درصد موارد ت
 دهد

 فهميدن
 
 
 

 قضاوت
 
 
 

 قضاوت
 
 

 ارزشيابي
 

 ارزشيابي

 راتييتغ كلاس 
 کيولوژيزيف

 يهايماريو ب
در  يقلب

 يباردار

هدایت وپرسش  پاور پوینت

 وپاسخ

سخنراني 

 وپرسش وپاسخ

 01 كتبي رایانه



 7 

 مراجع :*

تهتتا -2 ب ق مرا  شيپ يدر 
مشتتكلات قلبي  يباردار

عروقي را شتتتناستتتايي 
 نمايد.

ورد برخ قلبيمشكلات با  -3
مناستتر  ستتيستتتماتيک

شنه و صول مراقبت و دا ا
مان مان در را  و اداره زاي

موارد  01در  درصتتتتد 
 بدرستي اجراكند.

كاربرد 
سونوگرافي 

 در مامايي

كاربرد -0 در  يستتتونوگراف انواع 
 به درستي تعريف نمايد.يي ماما

درصتتتتد موارد تشتتتخيص 2-01
 بارداري را به درستي ذكر نمايد.

سه ماهه   3-01% اول، كاربرد در 
 دوم وسوم را بدرستي ذكر كند.

با توجه به گزارش سونوگرافي،  -4
شكل موجود را شخيص و اداره م  ت

 به درستي توضيح دهد.

 دانش
 

 فهميدن
 
 

 دانش
 

 ارزشيابي 
 قضاوت

 
 
 

كاربرد   كلاس
 در يسونوگراف

 ييماما

هدايت وپرسش  پاور پوينت
 وپاسخ

سخنراني وپرسش 
 وپاسخ

 كتبي رايانه
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